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Algemene gegevens 
  

 
Kampregistratie 
 

 
 
Kampveranwtoordelijke 
 
…………………………………. 

 
Kampengagement  
 
(deze krijg je van het district na de goedkeuring van het kamp).  

 
 

Kampvuuraanvragen 
 
We vragen bij elke camping na wat mag en wat niet mag met betrekking tot het maken 
van een kampvuur. We hebben geen behoefte om dagelijks een vuur te maken. 
 
 
BAR 
 
De jins mogen van ons in de avond drinken, maar als ze de volgende dag niet in 
staat zijn deel te nemen aan de activiteiten, mogen ze de volgende avond niet 
drinken. 
Als leiding is er elke dag iemand van ons BOB. Deze regeling stellen we vooraf het kamp 
op.  
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Fouragelijst + supermarkten  
 
Op buitenlandskamp komen er nooit foeriers mee. Ontbijt kopen we in de supermarkt en 
eten we op de camping op. Voor de middag maken we een lunchpakket met eten dat we 
ook in de supermarkt kopen. Voor het avondeten zien we van dag tot dag of we op de 
camping eten of we iets gaan eten op restaurant/snackbar. We hebben eetgerief mee 
voor op de campings, hier maken we dan gebruik van de BBQ of kleine keukens die ter 
beschikking zijn. Voor leuke/goedkope restaurants horen we steeds bij de 
camping/hostel uitbaters. Ook het taxibedrijf heeft ons beloofd elke rit wat tips mee te 
geven voor de volgende bestemming qua restaurants. We hopen veel lokaal voedsel te 
kunnen proeven!  
Wanneer we een grote stad verlaten, nemen we enkel glutenvrije voedingsmiddelen 
(brood/pasta) mee in onze rugzak. Moesten deze dan niet in een winkel van onze nieuwe 
bestemming beschikbaar zijn, hebben we altijd reserve.  
 
Op de trektocht voorzien we veel krachtvoer en snelle suikers. Na overleg met de 
persoon met diabetes en haar ouders is eruit gekomen dat onze trektocht zeker haalbaar 
is. Mits voldoende voorgaande informatie over het verloop van de dag en genoeg snelle 
suikers bij de hand.  
 
Supermarkt Ioannina 
Winkel: Lidl: Ypsilanti Alexandrou 2, Leof. Grammou, Ioannina 452 21, Griekenland 
Bakkerij: Pl. Pargis, Ioannina 453 33, Griekenland 
 
Supermarkt Kalampaka 
Winkel: Γ. Ραμμίδη 14, Kalampaka 422 00, Griekenland 
Bakkerij: Patriarchou Dimitriou 12, Kalampaka 422 00, Griekenland 
 
Supermarkt Litochoro 
Winkel: Agiou Nikolaou 120, Litochoro 602 00, Griekenland 
 
Supermarkt Zakynthos 
Winkel: spar: Planos 291 00, Griekenland 
Bakker: op camping  
 
Supermarkt Athene 
Winkel: Μητροπόλεως 45, Αθήνα 105 56 
Bakkerij: Ermou 55, Athina 105 63, Griekenland 
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Informatie leden 
 

 
Infomoment ouders  
 
We hebben op 19/03 een infomoment gehouden. Hier vertelde we de concrete planning 
en andere belangrijke informatie. We bezorgde hen een ‘to do’ lijstje met informatie die 
we nog van hen verwachten; steekkaarten, kopie identiteitskaart en verzekeringskaartje, 
ouderlijke toestemming voor minderjarigen. We vertellen hen hier over ons carpool plan 
naar de luchthaven en de tenten die moeten gezocht worden. Ook sturen we de 
PowerPoint met concrete planning en slaapplaatsen naar hen door.  
 
Gedurende het kamp hebben we een whatsapp groep met alle leden en ouders. We 
geven hen hierin updates over de reis en leuke foto’s.  
 
Op dinsdag 12/07 ‘s avonds spreken we af op de scouts voor de laatste regelingen. We 
wegen onze gemaakte rugzak hier allemaal samen.  
 
Ouderlijke toestemming van minderjarigen  
 
Hier komen de bewijzen van ouderlijke toestemming van de minderjarigen. De ouders zijn 
deze momenteel nog in orde aan het maken.  
 
 
Ledenlijst  
 
…………………………………. 
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Medische steekkaarten:  
 
We hebben op ons infomoment gevraagd aan de ouders om volgende 
documenten in orde te maken: 
 
1. Kopie van identiteitskaart 
2. Kopie van Europese ziekteverzekeringskaart 
3. Individuele steekkaart in het Nederlands en het Engels 
 
Op kamp nemen we deze geprint mee en we slagen de documenten digitaal op op de 
Drive. 
 

 

Algemene medische gegevens 
 

 
Belangrijke telefoonnummers  
 
Noodnummer scouts en gidsen Vlaanderen: 0032 474 26 14 01 
Medische spoeddienst in heel Europa: 112 
Politie dringende hulp: 100 
Toeristenpolitie: 171 
EHBO centrum/ziekenwagen Griekenland: 166 
Anti-gifcentrum: 210 779 3777 
SOS dokters: 1016 
Apotheken open 24 uur per dag: 1434 
Ziekenhuizen 24 uur standby: 1334 
Brandweer: 199 
Bosbranden: 191 
VAB pechverhelping - reisbijstand: +32 70 344 666 
Michiel: …………………………………. 

 
Bieke: …………………………………. 

 
Sara: …………………………………. 

 
Janna: …………………………………. 

 
 
 
Medische informatie + noodweer 
 
Gevaarlijke dieren en planten 
Processierupsen 

● Wat is het en wat doet het? Eikenprocessierupsen trekken voornamelijk ’s avonds 
‘in processie’ naar de bladeren van de (voornamelijk eiken)boom. Ze hebben 
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brandharen op hun rug die ze kunnen afschieten en die hevige jeuk, ontstekingen 
en astmatische reacties kunnen veroorzaken. 

● Wat moeten we ermee doen?  Vermijd elk contact met de rupsen en verwittig 
meteen het gemeentebestuur (via de camping waarop we verblijven). Zij sturen 
experts om het nest te verwijderen. Maak je leden attent. Was of spoel na 
aanraking de huid en de ogen goed met water (was zo nodig je kleren). Gebruik 
géén insecticiden, de haartjes blijven nog lang actief en deze middelen kunnen 
schadelijk zijn. De haartjes worden verspreid via de lucht dus probeer de rupsen 
niet weg te spuiten. 

● Raadpleeg bij twijfel een arts! 
 
Berenklauw 

● Wat is het en wat doet het? Berenklauw is een grote plant met grote, witte 
bloemschermen. Het sap bevat een bijtende stof die reageert op zonnestralen en 
ernstige brandwonden veroorzaakt op de huid. Wie sap in de ogen krijgt, kan 
blind worden. Het sap is ook giftig! Wat moeten we ermee doen? Raak de plant 
niet aan en waarschuw ook je leden ervoor. Als er toch contact is, spoel dan 
onmiddellijk 

● overvloedig met koud water. Vermijd de zon vervolgens gedurende minstens één 
week. Ga zeker naar de huisarts van zodra er huidletsels te zien zijn. 
 

Teken 
● Wat is het en wat doet het? Een tekenbeet is meestal onschuldig, maar sommige 

teken zijn besmet met een bepaalde bacterie die de ziekte van Lyme veroorzaakt. 
Een teek kan deze ziekte meteen overdragen, dus de teek snel verwijderen is de 
boodschap. 

● Wat moeten we ermee doen? Controleer jezelf en je leden dagelijks. Verwijder 
teken correct en snel. Noteer de gevonden teken op een fiche per lid. Raadpleeg 
een dokter van zodra er een rode, ringvormige uitslag rond de plaats van de beet 
komt (met een doorsnede van min. 5cm), bij griepverschijnselen en bij spier- en 
gewrichtspijnen. Breng ouders zeker na het kamp ook op de hoogte wanneer hun 
kind een tekenbeet had, want zelfs tot weken, maanden na het kamp kunnen hier 
nog bijverschijnselen optreden. Ook niet alle tekenbeten worden steeds 
gevonden, waardoor het waardevol is ouders sowieso een controle te laten 
uitvoeren na het kamp. 

● Hoe verwijderen? Elke manipulatie kan de teek doen braken. Je verhoogt zo het 
risico op besmetting. Trek de teek er in één beweging uit met een 
tekenverwijderaar.  Verwijder de teek rustig in één beweging met een 
tekenverwijderaar. Knijp een teek niet plat Gebruik geen alcohol, jodium, zeep, 
ether of olie. Verbrand een vastgehechte teek ook niet. Draai niet aan een teek. 

● Welke tekenverwijderaars bestaan er en hoe gebruik je ze?  Er zijn verschillende 
tekenverwijderaars op de markt. Het is moeilijk om te zeggen welke verwijderaar 
de beste is. Persoonlijke ondervinding en voorkeur speelt hierbij een rol. Een 
tekenverwijderaar kan je kopen in sommige grootwarenhuizen, bij de apotheek, 
bij een drogist of online bestellen. De prijs schommelt tussen € 2 en € 13 euro per 
verwijderaar. 
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Extreem weer 
Hittegolf 

● Voorzie genoeg drinkwater voor leden en leiding. 
● Las van tijd tot tijd drinkpauzes in. 
● Tussen 11 en 15u doe je best geen zware inspanningen en blijf je best in de 

schaduw. 
● Voorzie leuke, rustige activiteiten zoals massagesalon met modderbad, dammen 

bouwen of speel een gezelschapsspel. 
● Laat leden zich voldoende insmeren met zonnecrème (min. factor 50) en zorg dat 

ze ook hun hoofd beschermen tegen de zon met petje, hoed of scoutsdas. 
● Kijk uit met stilstaand water. Plonsbadjes of zwembaden die te lang in de zon 

staan kunnen wel eens een bron van ziektekiemen zijn. 
● Let op voedselveiligheid. 
● Voorzie waterrijk vers fruit als vieruurtje (bv. watermeloen). 
● Let op met spelen met bruine zeep. Als je met bruine zeep op je lichaam in de zon 

loopt, kan je brandwonden oplopen. Gebruik liever badschuim. 
Regenkamp 

● Analyseer je camping voor de opbouw dag; naar waar zou het water stromen bij 
hevige regenval? Plaats je tenten zodat ze minder kans hebben om onder te 
stromen. Bouw je tentenkamp nooit op oevers of in een leegstaande 
rivierbedding. 

● Leg je bagage niet op de grond, maar op kleine verhoogjes (improviseer!), zodat 
het niet kan nat worden als er toch water binnenstroomt. 

● Zorg dat de leden altijd met een droge kledij gaan slapen. 
● Inspiratie voor binnenspelen kan je vinden op de spelendatabank. 

Onweer 
● Vermijd bij bliksem vlaktes en alles wat boven de omgeving uitsteekt (torens, 

masten, bomen, hoogtes, tenten). Ga zo snel mogelijk uit het water. Schuil in 
gebouwen of auto's. Niet mogelijk? Ga gehurkt zitten en maak je zo klein mogelijk. 

● Zet je tent nooit onder een boom. 
● Span het tentzeil goed aan, zodat het water er af kan lopen. Als er storm 

voorspeld wordt, kan je nog extra stormkoorden spannen. 
● Zorg voor een goed plan B. Is er een plek in de buurt waar je kan schuilen bij 

storm? (bij buren, schuur, sporthal of parochiezaal), Heb je het telefoonnummer 
van de lokale brandweer op zak?  

● Zorg voor afleiding. 
● Pak alle materiaal in als een storm met wind opsteekt.  
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Extra verzekeringen 
 
We sluiten een extra reisbijstand verzekering aan.  
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Dagplanning  
 

 
wo 13/07 Turnhout - Zaventem 11u - Ioannina 19u20 (Aegean Airlines Vluchtnummer: 7166) 
do 14/07 Ioannina stad bezoeken 
vr 15/07 Ioannina raften  
za 16/07 Ioannina naar Kalampaka 10u 
zo 17/07 Meteora bezoeken 
ma 18/07 Kalampaka naar Litochoro 10u30 
di 19/07 Olympus trektocht (naar prionia 8u) 
wo 20/07 Olympus trektocht (naar 18u) 
do 21/07 Litochoro naar Kyllini 6u naar Zakynthos 
vr 22/07 Zakynthos 
za 23/07 Zakynthos 
zo 24/07 Zakynthos 
ma 25/07 Zakynthos 
di 26/07 Zakynthos naar Kyllini naar Athene 12u 
wo 27/07 Athene Akropolis bezoeken 
do 28/07 Athene 15u20 - Zaventem 19u25 - Turnhout (Lufthansa Vluchtnummer: 1753) 
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Ioannina 
 

wo 13/07 Turnhout - Zaventem 11u - Ioannina 19u20 (Aegean Airlines Vluchtnummer: 7166) 
do 14/07 Ioannina stad bezoeken 
vr 15/07 Ioannina raften  
za 16/07 Ioannina naar Kalampaka 10u 

 
Woensdag 13/07  
Volledig dagje reizen 
installeren op slaapplaats 
blackbox spelen (papier en pen nodig) 
 

Donderdag 14/07 
Ioannina stad bezoeken 
● Naar toeristisch bureau voor stadsplannetje + uitleg 
● bezienswaardigheden kijken  
● wandeling door stad  
● terrassje doen 

Totemopdrachten uitdelen (zie verder in bestand) 
Massaspelen (dikke bertha, vlaggenroof, pinguïnspel, dunne bertha, …) 
 

Vrijdag 15/07 
Rafting ioannina  
● geregeld met Cristos via info@active-nature.gr https://www.active-nature.gr/el/ 
● 35 euro per persoon (vervoer vanuit Ioannina inbegrepen): 595 euro ter plekke te 

betalen 
● volledige uitrusting van daar (pak+neopreen schoenen+zwemvest) enkel 

zwemkledij en handdoek meenemen 
● start om 10u30, ze komen ons ophalen bij ons verblijf 
● 5 uur trip:  

○ 50 minuten rijden naar rivier 
○ 40 minuten voorbereiden, aankleden, korte instructie voor de trip 
○ 10 km varen, 1u30 minuten  
○ 30 minuten omkleden  
○ 1u20 terugrijden naar Ioannina 

Chillen + avondzwemmen op de camping  
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Kalampaka  
 

za 16/07 Ioannina naar Kalampaka 10u 
zo 17/07 Meteora bezoeken 
ma 18/07 Kalampaka naar Litochoro 10u30 

 
Zaterdag 16/07 
Voormiddag verplaatsen/reizen 
Dorpje Kalampaka verkennen 
Lokale sfeer opsnuiven  
Griekse tapas-cocktail avond op de camping  
 

Zondag 17/07 
Busrit naar Meteora 
De hele dag Meteora kloosters bezoeken 
zonsondergang bekijken op de rotsen van meteora  
Busrit terug naar camping 
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Olympus  
 

ma 18/07 Kalampaka naar Litochoro 10u  
di 19/07 Olympus trektocht naar prionia 8u 
wo 20/07 Olympus trektocht naar Litochoro 18u 
do 21/07 Litochoro naar Kyllini 6u 

 
Maandag 18/07 
Verplaatsen naar Litochoro 
Installeren in het hostel 
Litochoro verkennen  
Stadsspel spelen van totemopdracht 
Vroeg slapen en tweedaagse rugzak klaarmaken 

 
Dinsdag 19/07 
Trektocht: 
● met taximaatschappij naar 1000m gebracht worden, starten met wandeling in 

Prionia  
● omhoog naar berghut 3u-5u, de route van Prionia (1000 hoogtemeters), maakt 

deel uit van de E4 route. Het is de voortzetting van het Litochoro-prionia pad. 
● pauze bij mooie waterval om daar te zwemmen 
● groepjes maken, per drie 1 grote rugzak en 2 kleine. 
● lakenzak meenemen (vanaf 8 euro in decathlon), t-shirt, sokken, lange broek, 

toiletgerief, lunchpakket, drinkbus, regenjas, dikke trui, lakenzak, powerbank, 
pantoffels 

● Amber goed voorbereiden en tot in detail uitleggen wat er gaat gebeuren + veel 
koeken en snelle suikers meenemen (diabetes) 

● In de avond spelen we kaartspelletjes in de berghut 

 
Woensdag 20/07 
Trektocht: 
● Helemaal omhoog naar top + helemaal dalen  
● (Het stuk wandelen van de berghut tot de top is optioneel. Voor het laatste stuk 

heb je een goede conditie nodig. Boven op de berg kan het koud zijn en daalt de 
temperatuur soms tot het vriespunt in de zomer. Bereid je goed voor en breng 
voldoende warme en beschermende kledij mee) Degene die niet mee willen 
kunnen wachten in de berghut en het laatste stuk terug samen mee aanpikken.  
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Zakynthos 
 

do 21/07 [Litochoro naar Kyllini 6u] naar Zakynthos (overzet) 
vr 22/07 Zakynthos 
za 23/07 Zakynthos 
zo 24/07 Zakynthos 
ma 25/07 Zakynthos 
di 26/07 Zakynthos (overzet) naar [Kyllini naar Athene 12u] 

 
Donderdag 21/07 
Volledige reisdag : af en toe stoppen aan een mooi uitzichtpunt vertrekken om 6u 
6 uur rijden + tussenstops  
Ferry nemen om 17u15 en aankomen in zante om 18u30 
Bus naar camping  
Installeren op de camping + avondwandeling over het strand  
Bootjes verhuur reserveren voor 23/07 
 

Vrijdag 22/07 
Zakynthos-stad verkennen 
Chillen op de camping en aan het zwembad 
Terrasje doen  

 
Zaterdag 23/07 
Bootje huren: 

● mogelijkheid tot 10 personen per boot dus 2 huren + kapitein 
● Varen naar eiland Marathonissi/schildpaddeneiland + Blue caves + shipwreck 

beach 
Strand spelletjes spelen (beachvolleybal, strandvoetbal, …) 
 

Zondag 24/07 
Ga naar een olijffabriek op Zakynthos (https://www.aristeon.gr/) 
Porto Roxa: Spring van een houten plank!  

Maandag 25/07 
Wandel over de brug naar Cameo eiland bij Agios Sostis (5 euro pp) 

● Snorkelen (zelf duikbril meenemen!) 
● Eiland verkennen + life muziek 

Totemisatie avond (kampvuur maken, totems uitdelen) 
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Athene  
 

di 26/07 Kyllini naar Athene 12u 
wo 27/07 Athene Akropolis bezoeken 
do 28/07 Athene 15u20 - Zaventem 19u25 - Turnhout (Lufthansa Vluchtnummer: 1753) 

 
Dinsdag 26/07 
ferry nemen om 10u30 naar kyllini 
Verplaatsen van kyllini naar Athene om 12u 
3u15 + tussenstops 
Installeren in hostel 
Kort de stad verkennen  
avondwandeling door de stad 

 
Woensdag 27/07 
Totem opdracht (gidsen door Athene) 
Athene stad bezoeken  
Akropolis bezoeken (https://www.acropolis-tickets.com/nl/acropolis-parthenon-greece/) 
Feestje voor de laatste avond  

 
Donderdag 28/07 
inpakken om te vertrekken 
klaarmaken voor luchthaven 
op tijd vertrekken   
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Slaapplaatsen 
 

 
We gebruiken tenten van de leden die uit drie delen bestaan zodat iedereen een deel in 
zijn rugzak kan meenemen. 
 

Ioannina 
 
Connectie met scouts 
● Gereserveerd 
● prijs:  
● +306946624436 
● Pindarou 9, Ioannina 453 33, Griekenland 
● facebook: https://www.facebook.com/1oSistimaIoanninon/ 
● website: https://ioannina-scouts.gr/ 

 
 
Kalampaka 

 
Camping Vrachos 
https://www.campingkastraki.com/en/ 
● Gereserveerd 
● 9 euro per persoon per nacht (1 persoon gratis) 
● 288 in totaal voor twee nachten  
● 422 00 Kastraki, Kalambaka Griekenland 
● Telefoon: +30 24320 22293 
● Fax: +30 24320 23134 
● tsourvaka@yahoo.gr 
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Olympus 
 

Summit Zero hostel: 
● Gereserveerd voor 17 personen voor 18/07/22 en 20/07/22 
● 15 euro per persoon per nacht: 510 (voorschot van 200 al betaald!) 
● +306972338348 
● Grote rugzak daar laten staan tijdens trektocht  
● Ontbijt is 5 euro en maaltijden vanaf 6 euro  

 

Berghut Spilios Agapitos Refugee: 
● Gereserveerd en betaald voor 17 personen voor 19/07/22. 
● 13 euro per persoon: 221 euro 
● 3 dekens per persoon gratis krijgen  
● op voorhand gegevens van iedere persoon doorgeven 

○ First and last name 
○ Birthday 
○ Nationality 
○ Address 
○ ID or passport number 
○ Phone number 

● annuleren meer dan 15 dagen op voorhand = volledige refund; 14 dagen ervoor = 
50% refund; minder dan 7 dagen van te voren = geen refund 

● sloefen en lakenzak en plastieken zak voor schoenen in te steken = verplicht 
● al het eigen afval terug meenemen 
● Berghut sluit om 22u, je moet ten laatste om 20u aankomen 
● Avondeten/restaurant open van 6u tot 21u, ook ontbijt is mogelijk 
● Lunchpakket maken voor volgende dag? Onduidelijk 
● https://www.mountolympus.gr/en/#.YbzQjmjMI2w 

 

Zakynthos 
 
Camping Zante: 

● Gereserveerd 
● Goed bereikbaar vanuit Zakynhtos-stad 
● Zwembad en aan de zee 
● Ruime plaatsen  
● https://www.zanteweb.gr/zakynthos.zante/en/camping-zante 
● 6 euro per persoon per nacht: 510 euro  
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Athene 
 
Zeus Hostel Athens 
● Hostel via booking.com 
● 350 euro in totaal: al betaald 
● Gereserveerd voor 26/07/22 en 28/07/22 

●  
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Vervoer 
 

 

wo 13/07 Turnhout - Zaventem 11u - Ioannina 19u20 
vlieghaven naar camping (limnopoula): 40 min stappen  

do 14/07 Ioannina stad bezoeken 
camping in stad Ioannina  

vr 15/07 Ioannina raften (vervoer via raft maatschappij) 
za 16/07 Onderweg naar Kalampaka taximaatschappij 

camping (Kastraki) naar centrum: 20 min stappen  
zo 17/07 Meteora bezoeken 

Kalampaka naar meteora: 30 min stappen of bus 
ma 18/07 Onderweg naar Olympus taximaatschappij 

Litochoro camping aan de zee  
di 19/07 Olympus trektocht  

Litochoro naar Prionia: taximaatschappij 
wo 20/07 Olympus trektocht  

Prionia naar Litochoro: taximaatschappij 
do 21/07 Onderweg naar Zakynthos taximaatschappij tot Kyllini 
vr 22/07 Zakynthos bus 
za 23/07 Zakynthos 
zo 24/07 Zakynthos 
ma 25/07 Zakynthos 
di 26/07 Onderweg naar Athene taximaatschappij van Kyllini 
wo 27/07 Athene Akropolis bezoeken 
do 28/07 Athene 15u20 - Zaventem 19u25 - Turnhout  

Athene naar luchthaven: metro 

 
 

Vluchten 
 
Vertrek: 11u05 Brussel -> Frankfurt -> Athene -> Ioannina 19u40 
Terugreis: 15u20 Athene -> München -> Brussel 19u25 
Bagage 1 stuk max. 23 kg per persoon + handbagage 
Naar luchthaven en terug naar huis: carpooling ouders 
  



KAMPVERSLAG  190 © Wegwijzer Reisinfo vzw versie 2023 

 

Taximaatschappij 
 
https://www.greeceonwheels.nl/nl/ 
Voor grote ritten, ondoenbaar met openbaar vervoer hebben we contact gelegd met een 
lokaal taxibedrijf 
voorschot betaald  
Contract opgesteld met goede annuleringsvoorwaarden 
Vaste prijs voor al deze ritten, incl btw, tol, kosten aan bruggen etc. 

● Van Ioannina naar Kalampaka 
● Van Kalampaka naar Litochoro 
● Van Litochoro naar Prionia 
● Vna prionia naar Litochoro 
● Van Litochoro naar Kyllini 
● Van Kyllini naar Athene 

 

Bus van kalampaka naar Meteora 
 
https://www.ktel-trikala.gr/?module=site__downloads&view=83&lang=en 
Ter plekke tickets kopen.  
 

Ferry zakynthos 
 
Heen:  
21/07/2022 aankomen om 15u45 in Kyllini 
om 17u15 vertrekt de ferry in Kyllini, aankomen om 18u30 in Zante 
Terug:  
26/07/2022 om 10u30 vertrekt de ferry in Zante, aankomen om 11u45 in Kyllini 
 
Prijs totaal: 423 euro  

Check-in sluit over 60 minuten vóór de geplande vertrektijd. Om in te kunnen checken moet je een 
officieel legitimatiebewijs (met een foto) laten zien. Dat kan bijvoorbeeld een rijbewijs of paspoort zijn. 
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Busritten Zakynthos 
Ter plekke tickets kopen in Zakynthos-stad. 
 
Metro Athene 
Ter plekke tickets kopen in metrostation zelf. 
76,5 euro in totaal 
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Materiaallijst 
 

 
Leiding neemt mee 
EHBO kit 
Afgeprinte individuele steekkaarten in het Engels 
Afgeprinte kopie van voor- en achterkant identiteitskaart  
Afgeprinte kopie van voor- en achterkant Europese ziekteverzekeringskaart 
Kaarten/gezelschapsspelletjes 
 
Leden nemen mee 
 

Kleren  
1 lange broek en dikke trui 
pyjama 
frisse topjes/t-shirts 
shorts/rokjes/kleedjes 
voldoende ondergoed en sokken  
1 fancy outfit voor de totemisatie  
vergeet niks met lange mouwen 
(voor als je verbrand bent)   

Slaapspullen 
Deel van een tent (1/3) 
dun matje  
slaapzak  
lakenzak (berghut) 

Dunne regenjas  
toiletgerief  
zwemkledij  
Badhanddoek + washandje + 
zwemhanddoek 
 

Schoenen 
wandelschoenen  
sneakers/comfortabele schoenen  
teenslippers (nodig in berghut) 
eventueel 
waterschoenen/sandalen (want 
kiezelstranden) 

eetgerei (heel beperkt) 
hoofddeksel  
zaklamp 
zonnebril  
drinkbus  
identiteitskaart  
Europees verzekeringskaartje 
studentenkaart  
GSM-oplader + powerbank 
Persoonlijke medicatie  

 
Extra informatie 
1 stuk ruimbagage max. 23 kg per persoon (3-daagse rugzak) 
1 stuk handbagage (klein rugzakje) 
hou rekening met de warme temperatuur 
Geen shampoo, douchegel, conditioner en zonnecrème meenemen (dit kopen we 
gezamenlijk aan ter plekke) 
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Financiële planning 
 

 
Deze voegen we toe in bijlage op de volgende bladzijde 
 
We verwachten van de leden zelf dat ze een zakcentje meenemen indien ze souvenirs 
willen kopen.  
 
 
 
 
 

Totaal geschatte kosten:  20726,65    

      

 Al betaald:   4500 vluchten  

   17 stapkaart  

   221 berghut  

   200 voorschot hostel   

   883,5 voorschot taxi  

   423 ferry zakynthos  
   350 hostel Athene   

     2061,5 
taximaatschappij 

volledig  
    250,75 reisbijstand   
        

 Bedrag nodig bij start: 11819,9    
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